
            UBND THÀNH PHỐ HUẾ             CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
         SỞ VĂN HÓA VÀ THỂ THAO                      Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

                        Số:           /ĐL- SVHTT                        Huế, ngày        tháng 02 năm 2025

ĐIỀU LỆ
Giải Việt dã truyền thống thành phố Huế lần thứ XXXIII năm 2025

(Lễ phát động Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ 
đại”; Hưởng ứng Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân năm 2025)

I. MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU
1. Mục đích
- Chào mừng thành phố Huế thành phố trực thuộc Trung ương (thành phố thứ 6 

trực thuộc Trung ương của Việt Nam); Chào mừng kỷ niệm 94 năm Ngày thành lập 
Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 26/3/2025) và 79 năm Ngày 
Thể thao Việt Nam (27/3/1946 - 27/3/2025); 50 năm Ngày Giải phóng quê hương 
thành phố Huế (26/3/1975 - 26/3/2025);

- Tiếp tục hưởng ứng cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương 
Bác Hồ vĩ đại ” giai đoạn 2021 - 2030 do Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch phát 
động. Nhằm động viên, thúc đẩy phong trào tập luyện thể dục thể thao ngày càng 
phát triển sâu rộng, góp phần nâng cao sức khỏe cho học sinh, sinh viên, cán bộ, 
CNVC trong các cơ quan, ban ngành, đoàn thể, lực lượng vũ trang trong thời kỳ kỷ 
nguyên mới, kỷ nguyên vươn mình của dân tộc;

- Hưởng ứng Tháng thể thao và Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân năm 
2025; 

- Kiểm tra đánh giá phong trào khỏe để lập nghiệp và giữ nước do Trung ương 
Đoàn TNCS Hồ Chí Minh và Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch phát động trong 
thanh thiếu niên. 

2. Yêu cầu
- Các đơn vị chuẩn bị lực lượng VĐV tham gia và nghiêm túc chấp hành tốt 

các quy định theo Điều lệ giải;
- Thi đấu đoàn kết, trung thực, cao thượng;
- Các Đoàn VĐV chấp hành nghiêm túc Luật thi đấu, Điều lệ giải và quy định 

của Ban Tổ chức. Đảm bảo an toàn tuyệt đối trong thi đấu, tranh đua lành mạnh 
trên tinh thần thể thao đoàn kết, trung thực và cao thượng.

II. CÁC NỘI DUNG THI ĐẤU
1. Giải chạy tập thể
Mỗi tổ chức đơn vị các Trường Đại học, Cao đẳng, THCN dạy nghề, lực lượng 

vũ trang và các Trường PTTH trực thuộc Sở Giáo dục và Đào tạo cử 53 VĐV tham 
gia chạy tập thể (50VĐV + 01 cầm cờ tổ quốc + 1 cầm cờ Đoàn Thanh niên + 01 



cầm bảng tên đơn vị (bảng tên đơn vị Ban Tổ chức chuẩn bị). Ban Tổ chức sẽ chấm 
điểm giải chạy tập thể cự ly 1500m.

a. Cách tính điểm: Thang điểm   ` : 100 điểm
- Tập kết đúng thời gian quy định                                 :   10 điểm
- Trang phục đẹp, đồng đều có giày                               :   20 điểm
- Thái độ chạy của VĐV (nghiêm túc, mạnh khỏe) :   20 điểm
- Chạy đều nhịp nhàng (bảo đảm hàng ngang, hàng dọc) :   20 điểm
- Đội hình có nhiều sáng tạo, đẹp, gây ấn tượng :   30 điểm
b. Cự ly: Xuất phát Nghinh Lương Đình (đường Lê Duẩn), cửa Ngăn, 

đường 23/8, cửa Quảng Đức, đường Lê Duẩn, về đích). 
* Thứ tự chạy: Khối Hồng kỳ, khối lực lượng Vũ trang, khối Doanh nghiệp, 

khối THPT, khối Đại học (Ban Tổ chức sẽ phát sơ đồ cho các đơn vị).
c. Giải thưởng
- Tặng cờ lưu niệm cho các đoàn tham gia giải;
- Tặng cờ và hiện kim cho các đoàn đạt thứ hạng nhất, nhì và ba khối lực lượng 

vũ trang;
- Tặng cờ và hiện kim cho các đoàn đạt thứ hạng nhất, nhì, ba và giải khuyến 

khích thứ 4, thứ 5 cho khối trường PTTH, các cơ quan ban ngành;
- Tặng cờ và hiện kim cho các đoàn đạt nhất, nhì, ba, giải khuyến khích thứ 4, 

thứ 5 cho khối trường Đại học, Cao đẳng, Trung học chuyên nghiệp, dạy nghề.
2. Chạy hưởng ứng
-  Ban Tổ chức sẽ mời các đồng chí Lãnh đạo tỉhành phố, các Sở, ban, ngành tham gia;
- Các Trường Đại học, Cao đẳng, THCN dạy nghề, lực lượng vũ trang và các 

Trường PTTH trực thuộc Sở Giáo dục và Đào tạo (cử 30 - 40VĐV);
- Các Doanh nghiệp (Công ty cổ phần Cấp nước thành phố Huế, Công ty Công 

viên cây xanh Huế, VNPT, Bảo Việt Nhân Thọ...), các ngân hàng trên địa bàn 
thành phố Huế cử 30 – 40VĐV tham gia chạy hưởng ứng. Yêu cầu đồng phục, giày 
thể thao.

- Cự ly: Xuất phát Nghinh Lương Đình (đường Lê Duẩn), cửa Ngăn, 
đường 23/8, cửa Quảng Đức, đường Lê Duẩn, về đích. 

3. Giải Việt dã truyền thống
a. Đối tượng tham gia
Các đơn vị tham gia thi đấu: Bao gồm 9 quận, huyện, thị xã thuộc thành phố 

Huế và các cơ quan, ban, ngành (các trường thuộc Sở Giáo dục & Đào tạo, Đại học 
Huế, Công an, BCH Quân sự, BCH Bộ đội Biên phòng thành phố, các hội viên, các 
CLB yêu thích môn chạy Việt dã ...) mỗi đơn vị cử 01 đoàn VĐV tham gia.
       b. Hồ sơ đăng ký nội dungViệt dã

- Không hạn chế số lượng vận động viên tham gia thi đấu ở từng nội dung thi. 
Tuy nhiên cần phải khẳng định danh sách thi đấu đồng đội (nam, nữ) ở từng nội 
dung trong cuộc họp Lãnh đội. Mỗi đội 06 VĐV nam và 06 VĐV nữ (tính điểm 5 



VĐV đạt thành tích cao nhất). Ghi rõ: Họ tên, năm sinh, giới tính có xác nhận của 
đơn vị.

- Vận động viên tham gia thi đấu phải đảm bảo được cơ quan y tế có thẩm 
quyền xác nhận đủ sức khỏe tham gia thi đấu giải; Trường hợp nếu vận động viên 
không có giấy khám sức khỏe, phải hoàn tất bản cam kết và chịu trách nhiệm cá 
nhân về sức khỏe tham gia thi đấu giải. Vận động viên dưới 18 tuổi tham gia thi 
đấu phải có cha, mẹ hoặc người giám hộ hợp pháp ký cam kết.

- Riêng đối với vận động viên trẻ cần có giấy khai sinh hoặc CCCD (bản gốc) 
để Ban Tổ chức có căn cứ xét duyệt vận động viên trẻ thi đấu xuất sắc;

- Vận động viên năng khiếu các môn ở địa phương nào thì trở về tham gia thi 
đấu cho địa phương đó, nếu có sự tranh chấp vận động viên năng khiếu thì Ban Tổ 
chức sẽ ưu tiên cho đơn vị có công tuyển chọn và đào tạo vận động viên. Riêng vận 
động viên ở cự ly trung bình dài môn Điền kinh tham gia thi đấu Giải sẽ tính giải 
riêng (chỉ tính giải nhất cá nhân nam, nữ không tính giải toàn đoàn).

c. Tính chất thi đấu: Tranh giải cá nhân và đồng đội.
- Giải cá nhân nam
- Giải cá nhân nữ
- Giải đồng đội nam
- Giải đồng đội nữ

       - Giải toàn đoàn. 
d. Lộ trình đường chạy Việt dã nam, nữ
Xuất phát Nghinh Lương Đình (đường Lê Duẩn), rẽ phải ¼ cầu Phú Xuân, rẻ 

phải Lê Lợi, rẻ phải xuống đường đi bộ dọc bờ sông Hương (công viên trước mặt 
UBND thành phố, Hai Bà Trưng, Quốc Học...) Cầu ga, Bùi Thị Xuân, ¼ cầu Dã 
Viên, ¼ đường Lê Duẩn, về đích. 

e. Cách xếp hạng 
- Điểm cá nhân: Là thứ tự đạt được khi về đích của vận động viên trong thi đấu 

(về đích đầu tiên: 1 điểm; nhì: 2 điểm; ba: 3 điểm, …).
- Điểm đồng đội: Tổng số điểm của 5 vận động viên trong đội đạt được thành 

tích cao nhất cộng lại, đội nào ít điểm hơn thì xếp trên, nếu có nhiều đội bằng điểm 
nhau thì đội nào có vận động viên xếp hạng cao nhất thì được xếp trên.

- Điểm toàn đoàn: Tổng số điểm của đồng đội nam và đồng đội nữ cộng lại, 
đoàn nào ít điểm hơn thì xếp trên, nếu nhiều đoàn có số điểm bằng nhau thì đoàn 
nào có đội nữ ở hạng cao hơn thì được xếp hạng trên.
      f. Khen thưởng cự ly 4,2km

- Ban Tổ chức sẽ tặng cờ, huy chương và hiện kim: Nhất, nhì, ba (đồng đội 
nam, đồng đội nữ) và tặng cúp, cờ, hiện kim cho giải nhất toàn đoàn; cờ, hiện kim 
cho giải nhì, ba toàn đoàn;

- Tặng thưởng huy chương và hiện kim từ 1 - 3 cho cá nhân (nam, nữ) và phần 
thưởng từ 4 - 6;



- Tặng thưởng cho 02 vận động viên (nam, nữ) trẻ tuổi thi đấu đạt kết quả xuất 
sắc;

- Tặng thưởng cho vận động viên miền núi đạt thứ hạng cao.
4. Giải phong trào: “Trãi nghiệm Sông Hương” 6,2 km Nam, Nữ:
 Chỉ tính nội dung cá nhân không tính đồng đội và toàn đoàn.
- Đối tượng: Tất cả các VĐV nam, nữ trong và ngoài thành phố Huế đều được 

đăng ký tham gia cá nhân.
- Cự ly nam, nữ: Xuất phát Nghinh Lương Đình (bờ sông Hương), chạy dọc 

đường đi bộ bờ sông Hương, rẻ trái chạy lên đường hành lang cầu Trường Tiền, rẻ 
phải đường đi bộ Nguyễn Đình Chiểu, đến Nhà trưng bày Lê Bá Đảng, rẻ phải chạy 
xuống đường dành cho người khuyết tật Cầu gỗ lim, chạy dọc đường đi bộ bờ sông 
Hương (công viên UBND thành phố, Hai Bà Trưng, Quốc Học ...) Cầu ga, đường 
Bùi Thị Xuân - ¼ Cầu Dã Viên, rẻ phải ¼ đường Lê Duẩn, về đích (Nghinh Lương 
Đình).

* Khen thưởng cự ly 6,2km
Tặng thưởng huy chương và hiện kim từ 1 - 3 cho cá nhân (nam, nữ) và phần 

thưởng từ 4 - 6.
5. Địa điểm, thời gian 
- Địa điểm: Nghinh Lương Đình (đường Lê Duẩn, Quận Phú Xuân, thành phố 

Huế).
- Thời gian khai mạc và thi đấu: Vào lúc 7h00 ngày 23/3/2025 (Chủ Nhật)
III. THỜI HẠN NỘP HỒ SƠ ĐĂNG KÝ VÀ HỌP CHUYÊN MÔN
- Hồ sơ đăng ký tất cả các nội dung gửi về Bộ môn Điền kinh, Trung tâm Huấn 

luyện và thi đấu thể thao thành phố Huế (41 Tố hữu, phường Xuân Phú, quận 
Thuận Hóa, thành phố Huế,) trước ngày: 18/3/2025 (thứ Ba). 

Hoặc đăng ký Online: https://forms.gle/WLYDRF2cezhRYwey5 hoặc truy cập 
vào: https://svhtt.hue.gov.vn

- Họp Trưởng đoàn, HLV tham gia chạy khối chạy tập thể, chạy hưởng ứng, 
phong trào và chạy Việt dã vào lúc: 8h00 ngày 20/3/2025 (thứ Năm) tại Hội 
trường cơ sở I, Sở Văn hóa và Thể thao thành phố Huế (số 08 Lý Thường Kiệt, 
phường Vĩnh Ninh, Quận Thuận Hóa, thành phố Huế).

IV. LUẬT, KỶ LUẬT
1. Luật thi đấu
Áp dụng luật Điền kinh mới nhất của Cục TDTT ban hành.
2. Kỷ luật
Trong quá trình thi đấu nếu VĐV, HLV có hành vi phạm luật và biểu hiện phi 

thể thao tùy theo mức độ vi phạm BTC sẽ có hình thức kỷ luật thích đáng: Từ cảnh 
cáo đến truất quyền thi đấu và các đơn vị, cá nhân đó sẽ không được xem xét tính 
thành tích và điểm chung của toàn đoàn.

https://forms.gle/WLYDRF2cezhRYwey5


V. KINH PHÍ
Các đơn vị tham dự giải tự túc toàn bộ kinh phí, Ban Tổ chức chịu trách nhiệm 

chi phí công tác tổ chức giải và kinh phí giải thưởng.
Mọi ý kiến xin liên hệ Ông Đỗ Văn Vịnh, Bộ môn Điền kinh, Trung tâm Huấn 

luyện và Thi đấu thể thao thành phố Huế. (ĐT: 0987662486)
Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký, chỉ có Ban Tổ chức mới có quyền sửa 

đổi và bổ sung Điều lệ./.

Nơi nhận:
- UBND thành phố (báo cáo);                                                                                  
- Đ/c Nguyễn Thanh Bình, PCT UBND TP. Huế (b/c);
- BTC giải; GĐ và các PGĐ Sở;  
- Các ngành: Công an, BCH Quân sự, BCH Bộ đội Biên 
phòng, Đại học Huế, Sở GĐ&ĐT,
Thành đoàn Đoàn TNCS HCM, LĐLĐ thành phố;
- Phòng VHTT các quận, huyện, thị xã;
- TT. VHTT-TT các quận, huyện, thị xã;
- Các Trường ĐH, CĐ, THPT, THCN dạy nghề;
- Các đơn vị: Trung tâm HL&TĐ thể thao thành phố Huế, 
Trung tâm Thể thao  thành phố Huế, Đoàn Bóng đá; 
- Các CLB Việt dã trên địa bàn thành phố Huế;
-  Các Doanh  nghiêp, các Ngân  hàng  trên  địa bàn TP. Huế;
- Lưu: VT, QL TDTT.

KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC 

Bùi Thanh Dũng



BAN TỔ CHỨC
   GIẢI VIỆT DÃ TRUYỀN THỐNG THÀNH PHỐ HUẾ

         LẦN THỨ XXXIII NĂM 2025

      BẢN CAM KẾT

DÀNH CHO NGƯỜI THAM GIA TRÊN 18 TUỔI 
Tên người tham gia (IN HOA):…………………………………………….. 
Ngày tháng năm sinh:……………………………………………………….
Địa chỉ :……………….…………………………………………………….. 
Người liên lạc trong trường hợp khẩn cấp:…………………………………
Số điện thoại liên lạc:……………………………………………………….
Tôi ……………………………………………người kí tên bên dưới, xin được cam 

kết rằng tôi hiện tại tình trạng cơ thể, sức khỏe:  Đủ điều kiện để tham gia Giải Việt dã 
truyền thống thành phố Huế lần thứ XXXIII năm 2025.

Cùng với tình trạng sức khỏe đã nêu trên, tôi xin được xác nhận và đồng ý với những 
điều sau đây:  

-  Tôi đã được bác sĩ kiểm tra về mặt y khoa để tham gia Giải Việt dã truyền thống 
thành phố Huế lần thứ XXXIII năm 2025 và đồng ý cung cấp giấy xác nhận nếu được 
yêu cầu. 

-  Tôi hiểu rằng, trong suốt quá trình tham gia Giải, tôi sẽ phải tham gia vào các hoạt 
động yêu cầu đến sức khỏe. 

-  Tôi hoàn toàn hiểu rằng sự tham gia của tôi ở Giải có thể ảnh hưởng không tốt đến 
tình trạng sức khỏe hiện tại của tôi. Tuy nhiên, tôi chấp nhận những rủi ro này và mong 
muốn sẽ được tiếp tục tham gia thi đấu tại Giải và các hoạt động liên quan. 

-  Cùng với bất cứ những tổn thương và tình trạng sức khỏe tôi có thể gặp trong suốt 
quá trình diễn ra Giải, tôi đồng ý được di chuyển và cho phép mọi điều trị y tế nếu cần 
thiết từ  nhân viên y tế và Ban Tổ chức Giải, tùy theo quyết định của họ. Ngoài ra, tôi 
cũng đồng ý sẽ hoàn toàn chịu trách nhiệm thanh toán với bất kì và tất cả chi phí về dịch 
vụ y tế, dịch vụ vận chuyển cứu thương và những chữa trị liên quan trực tiếp đến tôi. 

-  Khi đọc Bản Cam kết này, biết được thực tế và sau khi xem xét quyết định tham 
gia của mình, tôi miễn trách nhiệm cho Ban Tổ chức Giải và đồng ý không thưa kiện 
những điều đã nêu trên, hay bất kỳ hình thức khiếu nại hay đòi bồi thường nào cho mất 
mát, tổn thương liên quan đến bệnh tật và và mọi hình thức thương tích cá nhân bao gồm 
tử vong và tàn tật vĩnh viễn, phát sinh hoặc bằng cách nào đó liên quan đến sự tham gia 
của tôi. 

-  Ngoài những điều khoản và quy định được đề cập tới trong văn bản miễn trừ này, 
tôi đã xem xét và tự nguyện kí kết đầy đủ các điều khoản, điều lệ, quy định và thỏa thuận 
Bản cam kết của Giải, như một điều kiện để tham dự Giải này.  

-  Tôi xin xác nhận rằng tôi đã đọc toàn bộ Bản cam kết này và hiểu đầy đủ nội dung 
của nó. Tôi nhận thức rõ rằng đây là một Bản cam kết miễn trừ trách nhiệm mà tôi đã tự 
nguyện kí vào. 
                                                   Huế, ngày      tháng 3 năm 2025
                                                                                      CHỮ KÝ VĐV THAM GIA GIẢI 



          GIẢI VIỆT DÃ TRUYỀN THỐNG THÀNH PHỐ HUẾ
           LẦN THỨ XXXIII NĂM 2025

 
BẢN CAM KẾT

DÀNH CHO VĐV THAM GIA DƯỚI 18 TUỔI 
Tên người tham gia (IN HOA):…………………………………………….. 
Ngày tháng năm sinh:……………………………………………………….
Địa chỉ :……………………………………………………………………..
Người liên lạc trong trường hợp khẩn cấp:…………………………………… 
Số điện thoại liên lạc:………………………………………………………….

 Tôi…………………………………........người kí tên bên dưới, xin được xác nhận  
rằng tôi chưa đủ 16 tuổi . Xin được cam kết rằng tôi hiện tại tình trạng cơ thể, sức khỏe:  
Đủ điều kiện sức khỏe để tham gia Giải Việt dã truyền thống thành phố Huế lần thứ 
XXXIII năm 2025.

Cùng với tình trạng sức khỏe đã nêu trên, tôi xin được xác nhận và đồng ý với 
những điều sau đây:  

-  Tôi đã được bác sĩ kiểm tra về mặt y khoa để tham gia Giải Việt dã truyền thống 
thành phốHuế lần thứ XXXIII năm 2025 và đồng ý cung cấp giấy xác nhận nếu được 
yêu cầu. 

-  Tôi hiểu rằng, trong suốt quá trình tham gia Giải, tôi sẽ phải tham gia vào các 
hoạt động yêu cầu đến sức khỏe. 

-  Tôi hoàn toàn hiểu rằng sự tham gia của tôi ở Giải có thể ảnh hưởng không tốt 
đến tình trạng sức khỏe hiện tại của tôi. Tuy nhiên, tôi chấp nhận những rủi ro này và 
mong muốn sẽ được tiếp tục tham gia thi đấu tại Giải và các hoạt động liên quan. 

-  Cùng với bất cứ những tổn thương và tình trạng sức khỏe tôi có thể gặp trong suốt 
quá trình diễn ra Giải, tôi đồng ý được di chuyển và cho phép mọi điều trị y tế nếu cần 
thiết từ  nhân viên y tế và Ban Tổ chức Giải, tùy theo quyết định của họ. Ngoài ra, tôi 
cũng đồng ý sẽ hoàn toàn chịu trách nhiệm thanh toán với bất kì và tất cả chi phí về dịch 
vụ y tế, dịch vụ vận chuyển cứu thương và những chữa trị liên quan trực tiếp đến tôi. 

-  Khi đọc Bản Cam kết này, biết được thực tế và sau khi xem xét quyết định tham 
gia của mình, tôi miễn trách nhiệm cho Ban Tổ chức Giải và đồng ý không thưa kiện 
những điều đã nêu trên, hay bất kỳ hình thức khiếu nại hay đòi bồi thường nào cho mất 
mát, tổn thương liên quan đến bệnh tật và và mọi hình thức thương tích cá nhân bao gồm 
tử vong và tàn tật vĩnh viễn, phát sinh hoặc bằng cách nào đó liên quan đến sự tham gia 
của tôi. 

-  Ngoài những điều khoản và quy định được đề cập tới trong văn bản miễn trừ này, 
tôi đã xem xét và tự nguyện kí kết đầy đủ các điều khoản, điều lệ, quy định và thỏa thuận 
Bản cam kết của Giải, như một điều kiện để tham dự Giải này.  

-  Tôi xin xác nhận rằng tôi đã đọc toàn bộ Bản cam kết này và hiểu đầy đủ nội dung 
của nó. Tôi nhận thức rõ rằng đây là một Bản cam kết miễn trừ trách nhiệm mà tôi đã tự 
nguyện kí vào. 
                                                                                         Huế, ngày      tháng 3 năm 2025
       CHỮ KÝ NGƯỜI GIÁM HỘ                            CHỮ KÝ VĐV THAM GIA GIẢI 
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